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 DJECJI VRTIC VISKOVO Program podrske roditeljima

Od 1. veljate potinje
vlezbaomca »Mame i bebe«

N'oVrpr g‘:
.Cetiri godine,

am trebao bi pogoditi potrebe roditelja dj jece do
uvaZavajuci cinjenicu da- majke trebaju vrijeme

za vjezbanje, ali i vrijeme kO]e ¢e provoditi s d]etetom

VISKOVO ) Djedji vrtié
Viskovo od 1. veljace krece
S programom kraceg tra-
janja * »Mame' i ‘bebeg,
sportskom \rjezbaomcom
namijenjenoj mamama i
djeci-od jedne do éetiri:go-

dine Zivota. Program se

provodi u suradnji s Drus-
tvom sportske: . rekreacxje
»Carolina 3, 2, l« iz Rijeke.
Prijave su otvorene radnim
danom do 29. sijeCnja u

Upravi Djedjeg vrtiéa Vis- | .
kovo'od 8 do 14 sati, a stije-

dom od 8 do 17 sati. Zah-
tjev za upis u program mo-
guce je preuzeti sa sluzbe-
ne internetske stranice vis-
kovskog' vrti€a  www.vrtic-
viskovo.hr. Cijena progra-
ma, koji €e'se odvijati dva-
put tjedno u trajanju po 45
minuta, iznosi 150 kuna.

— Uvazavamo' ¢injenicu
da mame' trebaju vrijeme
za vjezbanje, ali i vrijeme
koje ¢e provoditi'sa svojim
djetetom: Vjezbe ce se pro-
voditi pod nazdorom kine-
ziologa. Paralelno ce vjez-
bati mameidjeca, a osmis-
ljene su i zajednicke vjez-
be. Smatramo da je rije¢ ‘o
dobrom na¢inu obiteljskog
provodenja slobodnog vre-
mena — objasnjava ravna-
teljica Djecjeg vrtica Visko-

vo Ingrid Lon¢arié.

Nakon nekoliko godina
pauze u vrtiu se ponovo
provodi program »Rastimo
zajedno - prve fri su naj-
vaznije«. Rije¢ je o UNI-
CEF-ovom programu,  po-
krenutom 2008. godine, us-
mjerenom na pruzanje po-
drske roditeljima Viskovski
vrtic ve¢ je prerastao u pra-
vi mali regionalni centarza
ovaj program, gdje djelat-
nici drugih vrtiéa'dolaze na
dodatne edukacije. Ove pe-
dagoske godine proveden
je jedan ciklus radionica s
roditeljima. U vrticu su,
napominje  psihologinja

Polaznici cilkdusa radionica za roditelje

Sonja Pribela-Hodap, za-
dovoljni odazivom, jer sud-
jelovalo je 19 roditelja. Vrti¢
ima tri djelatnika educira-
na za provedbu programa
»Rastimo zajedno«.

~ ' Provodenje programa
»Rastimo zajedno« dio je ak- -
tivnosti kojima Zelimo uvrti-
¢u stvoriti ‘lokalno ‘mjesto
podrske za roditelje pred-
Skolacaiz Viskova. U iducem
razdobljuu vrticu planiramo
odrzati dva javna predavanja
za roditelje, otvorena Siroj
javnosti, kako roditeljima,
tako i stru¢njacima, objas-
njava Sonja Pribela-Hodap.
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